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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Participacion y redes

Linea de Atencién: Participacion Profesional a cargo: Andrea Carolina Gomez-Trabajadora Social

Nombre de la actividad: Mesa de trabajo y diagnostico PAI

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Identificar los gustos, intereses y necesidades de las personas mayores que se participan en el Centro de Cuidado transitorio San Jose Nazareth para establecer mediante el
diagnostico social el plan de atencion durante el periodo 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar acercamiento presentacion con el grupo de personas mayores que asisten al servicio del centro transitorio.
Identificar mediante la ludica, juego de bingo, los gustos e intereses para atender necesidades y planear actividades para las personas mayores asistentes al centro de cuidado
Promover en los

METODOLOGIA

Bienvenida, acercamiento tema a tratar.
Cada integrante incluyendo el moderador realiza una breve presentacion identificando lugar de procedencia y expectativas de la actividad.
Actividad rompe hielo, se realiza un bingo como actividad lidica que permita la integracién y participacion de los adultos mayores, brindando un espacio de esparcimiento.

MOMENTO
INICIAL

Mediante un espacio de conversacién cada participante tiene la posibilidad de compartir cuales han sido sus experiencias, debilidades y fortalezas a lo largo de su estadia en
los distintos centros de cuidado transitorio, se logra identificar: gustos, intereses, actividades de interés, problematicas que aquejan a la comunidad de personas mayores que
transitan dia y noche en el centro de cuidado san José Nazaret.

La actividad concluye haciendo énfasis en que debemos realizar seguimiento a la historia social y familiar de cada participante para el fortalecimiento de redes de apoyo y
participacion, se realiza un bingo final y un compartir dulce.

Se realiza un diagnéstico con las personas mayores del Centro de Cuidado transitorio San José Nazareth que espera que sea una construccién conjunta con el equipo
interdisciplinario y los participantes.

Al realizarse la presentacion de las personas mayores participantes en la actividad se logra evidenciar que frente a esta y en general al desarrollo de las distintas actividades
realizadas por el equipo interdisciplinario se espera que sean de manera ludica, dindmica y que vayan mas alla de ser un conversatorio donde se establezca el deber ser, es
decir, que se debe orientar estas actividades con un componente de construcciéon continua que implique un proceso reflexivo donde el actor principal sean las personas
mayores en construccion de sus alternativas de fortalecimiento social.Se logra evidenciar en el desarrollo del bingo el gusto por realizar juegos de mesa que permitan realizar
un ejercicio mental, ademas, al realizar este juego se genera interés por otras personas mayores permitiendo una mayor participacion en la actividad.

MOMENTO
CENTRAL

En cuanto a las actividades se logré evidenciar que la lectura, la jardineria, pasatiempos, deportes, musica y baile tienen gran interés por parte de la comunidad de personas
mayores. De acuerdo a lo anterior las teméaticas que deben abordarse se pueden realizar mediante clubes de lectura, juegos como concéntrese, sopa de letras, crucigramas,
etc. En este sentido se debe realizar acercamiento con los distintos entes distritales que permitan llevar a cabo el desarrollo de dichas actividades, jardineria y huertas- Jardin
Botéanico; club de lectura-gestora cultural Suba.

Por otro lado, se establece el trabajo que se debe realizar en el fortalecimiento de redes de apoyo, especialmente con el sector salud donde se han encontrado vacios
dejando tratamientos médicos sin terminar visibilizando un deterioro fisico y emocional en este sentido, por tanto, se establece un canal de apoyo con capital salud de inicio
para ir determinando estos casos.

Dar a conocer la activacion de rutas para que las personas mayores conozcan las ofertas en servicios que cuenta la localidad de Suba y se garantice su ejercicio de
ciudadania.

Tema relevante es vincular a la familia mediante encuentros que conlleven a mejorar la relacién de ayuda y comunicacion.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor
Mesas

Sillas

Papel Kraff
Cinta

Juego de bingo

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

El desarrollo de la actividad permito realizar un acercamiento a la poblacion de personas mayores que asisten al centro transitorio San Jose Nazareth, se evidencio que tienen
receptividad para asistir a las actividades puesto que hubo gran participacion en el encuentro, lo que el juego del bingo permitio ese acercamiento, manifestando que las actividades
de caracter ludico son de mayor aceptacion. Por otro lado se logro evidenciar temas de interes que las personas mayores solicitan abordar que pueden ser establecidos en el
cronograma de actividades.
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RESPONSABLE:
FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Andrea Carolina
05/05/2023 Mesa de trabajo y diagnostico PAI Gbomez-Trabajadora

Social




~_,

A

~

¥

ATAO
L

PROCESO PRESTACION DL SERVICIOS SOCIALES PARA LA ICLUSION SOCIAL

FORMATO LISTADO INGRESO AL STRVICIO ¥ AS/STENCIA A LAS ACTIIDADES

)
-

>l

Iaip FCAPSL LY

veaia t

Fota Vema R I0INME 1Y

#ayea Vana

T T T AR T

wamore inasaopenie. Oty QL (OG0 Mooy o ok _oeacetiy sl [v]| o

-6S - olLd am

T T VR —

ocumecion T T RCoReT | AwoRET | AETiG

ol | p— wawnos [0 ;‘DN’:; :@:‘:’ f{i: \: - —
5“‘3?\““ i W

o i AT oot MOMU:‘:::%‘ S\ 5| ot =
B N e S V:t:«tx\ Teieenk2 | S) 5) %W
CF B8 R [\seol [HOSige | DY Jo T=ules
Bl 2 Y o515 ST [SSNENINN e | S |50 @‘f@
" ¥ haadone Lp‘f\:c\\o gk | sy |89 L=
elgogapg [N, el [Sv |5 Q)7
" 4ot s |pAso C(;(c\:"\‘fg S 51 %‘Zw- Gretha,
T kee@oss | maeo [ Mana Sl ale % A e~
v = hpanteo|aane o [Neences | SV | No UEAT7D)
© 1N 4140298 e Qm\x\c\ S) =3 @‘79‘/‘/¢ [
" Mz sl ki Cq\\i:%\tm N |S
| ot e s sy | 819
U el A e \}f\@(\\aw S 51 ~7- 12% ez ,>
“ 1€ Eee6n 0;\';3«) e |5 o\ 19 Q’mu b
i o #ENS SN &l

NAZSHSO | A | BOR 84 — T
* |« hgeesoe s s Foeez [SY | © f% S

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Cotqs FOR PSS 273

veasn

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Froha Memo (20T7601135.12
FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICK Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADLS Facna A

L Dk O
XN 0L
—
B CACIML DX WA AR S SO0

Nombre Unidad Operativa: Cm) Lkl G ).3 \d% ha&\k‘\h DN \&J\m WL (\'\D‘b’\ Ifm [Ob/og { 20&3 C\k-\

Payra 2ded

Nombre det Responsable: PC\Cﬁ\‘.\ \-‘;\\‘\“b
DOCUMENTO OE ASISTENCIA ACTIVIDADES
IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
ITEM NOMBRES APELLIDOS :"::?\\ B = i e FIRMA OBSERVACIONES
neo NUMERQ fdl«u(tﬂ-‘d‘
M (cc
qu%wc
0 | P e\ R
! A0S T [Pty Meadza | S\ CG.A_.Q Qp@
" 1% Reesaad EQ““:\ ;z\gf‘o S\ Y2yl %
1 | cc AT AN - s
Aoz A m\:g rp\ia:b S\ HAKOS, /2
20 | ce o L AN . :
togases ‘ zéguh S\ ! . —J’{
T IE e aucd Fransel | Cavneez S\ %
22 | cc I A S e [oL
1422383% :\&,\\0 Rovendd [ {@"7‘—!;&
s A SIS >
? € Razss2is] penas | GRS O\ A —
24 cec ('J\-D QQQ-‘
T4 &imch ez 1>\ ==
s | cc ’ wo S SO, - [ /
* | haqpedaz | cacdpe | Eoaaes | O\ CM/{( .
s - ’
® | N6 | Preers | Comeded | SN P20 /mcoa//m
S APASTREN o %
2 szed | DWW e S\ '
cc Joxe i
" | hac42e | eet aGere | S :j//é% ﬁ ke
» | e ha g2 342 boie PV | OO =\ 2% |
J Seeq
* | 9419 949 t’;{?‘\ﬁ}x MW\\sftl\e 2) / \}\““X\N\m ~
ISR AN = =
" 1 Y oeflvs | Berun D o\ L ///(/,,,/ »

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

== g\:h" @ \ﬂ;‘-\ ‘3\ 523 FOR PSS LT
PROCESO PRESTACION OF SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL :::’ ;mmmm: —
VO Vs S oo AR W Fayia Ydad \
Nombre Unidagoperitva: COAND ER | G AD  ANCOSVND Son. A WOl e e OSSN 2523 O )
[Hombes dei Responsatie: DA\ ¢ WA K (S . . \
ToERTIFCACION ACTIVIOAD 1 .cg(mm 7 ACTWIDAD 3 ACTVIDAD 4
o o lmg o o i FIRMA BSERVACIONES
1TEm o — NOMBRES APELUDOS ‘%‘ & waiixdelS v(' " j%d;: oBs
S5 Pzt |
1T sase Vet [€dsaz [S\ (S o Lrmm D
»n | cc Cratond %’
Bueesid oty Reeoy | DN A O X
p 2O Q€T .
T AS1N0Y  |oaandn  |[FodiSiez S \ :;\O == b /\4‘
] - ~
# <o €200 [nasava | S o L2/ et “
5 ( s 7
" | Haumn e [aded e 1 8|S TR
3 aentd  Bsiad o </,
" 1% MRoerost [deeln [ sl [9) 71
T reqaasen Ruge loed S >\ /;,, p//( /;‘A
s | cc '\\OKC(‘Q .
’ Y2 dwi\ s 0o | Heodlora | S\ ) /v//:‘””{/i/,é———-’
w0 | cc 1
a | cc \ !
42 | cc \.\
43 | cc \\
~
—— |
s | cc \ \
ac I —
a | cc \ ‘ \ \L

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

