
Realizar acercamiento presentacion con el grupo de personas mayores que asisten al servicio del centro transitorio.

 

El desarrollo de la actividad permito realizar un acercamiento a la poblacion de personas mayores que asisten al centro transitorio San Jose Nazareth, se evidencio que tienen

receptividad para asistir a las actividades puesto que hubo gran participacion en el encuentro, lo que el juego del bingo permitio ese acercamiento, manifestando que las actividades

de caracter ludico son de mayor aceptacion. Por otro lado se logro evidenciar temas de interes que las personas mayores solicitan abordar que pueden ser establecidos en el

cronograma de actividades.

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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L Bienvenida, acercamiento tema a tratar.

Cada integrante incluyendo el moderador realiza una breve presentación identificando lugar de procedencia y expectativas de la actividad.

Actividad rompe hielo, se realiza un bingo como actividad lúdica que permita la integración y participación de los adultos mayores, brindando un espacio de esparcimiento.

Mediante un espacio de conversación cada participante tiene la posibilidad de compartir cuales han sido sus experiencias, debilidades y fortalezas a lo largo de su estadía en

los distintos centros de cuidado transitorio, se logra identificar: gustos, intereses, actividades de interés, problemáticas que aquejan a la comunidad de personas mayores que

transitan día y noche en el centro de cuidado san José Nazaret.

La actividad concluye haciendo énfasis en que debemos realizar seguimiento a la historia social y familiar de cada participante para el fortalecimiento de redes de apoyo y

participación, se realiza un bingo final y un compartir dulce.

Se realiza un diagnóstico con las personas mayores del Centro de Cuidado transitorio San José Nazareth que espera que sea una construcción conjunta con el equipo

interdisciplinario y los participantes.

Al realizarse la presentación de las personas mayores participantes en la actividad se logra evidenciar que frente a esta y en general al desarrollo de las distintas actividades

realizadas por el equipo interdisciplinario se espera que sean de manera lúdica, dinámica y que vayan más allá de ser un conversatorio donde se establezca el deber ser, es

decir, que se debe orientar estas actividades con un componente de construcción continua que implique un proceso reflexivo donde el actor principal sean las personas

mayores en construcción de sus alternativas de fortalecimiento social.Se logra evidenciar en el desarrollo del bingo el gusto por realizar juegos de mesa que permitan realizar

un ejercicio mental, además, al realizar este juego se genera interés por otras personas mayores permitiendo una mayor participación en la actividad.

En cuanto a las actividades se logró evidenciar que la lectura, la jardinería, pasatiempos, deportes, música y baile tienen gran interés por parte de la comunidad de personas

mayores. De acuerdo a lo anterior las temáticas que deben abordarse se pueden realizar mediante clubes de lectura, juegos como concéntrese, sopa de letras, crucigramas,

etc. En este sentido se debe realizar acercamiento con los distintos entes distritales que permitan llevar a cabo el desarrollo de dichas actividades, jardinería y huertas- Jardín

Botánico; club de lectura-gestora cultural Suba.

Por otro lado, se establece el trabajo que se debe realizar en el fortalecimiento de redes de apoyo, especialmente con el sector salud donde se han encontrado vacíos

dejando tratamientos médicos sin terminar visibilizando un deterioro físico y emocional en este sentido, por tanto, se establece un canal de apoyo con capital salud de inicio

para ir determinando estos casos.

Dar a conocer la activación de rutas para que las personas mayores conozcan las ofertas en servicios que cuenta la localidad de Suba y se garantice su ejercicio de

ciudadanía.

Tema relevante es vincular a la familia mediante encuentros que conlleven a mejorar la relación de ayuda y comunicación. 
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Participacion y redes 

Andrea Carolina Gomez-Trabajadora SocialLínea de Atención: Participacion

Eje de Atención:

Nombre de la actividad: Mesa de trabajo y diagnostico PAI

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Identificar los gustos, intereses y necesidades de las personas mayores que se participan en el Centro de Cuidado transitorio San Jose Nazareth para establecer mediante el

diagnostico social el plan de atencion durante el periodo 2023.

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Promover en los 

Identificar mediante la ludica, juego de bingo, los gustos e intereses para atender necesidades y planear actividades para las personas mayores asistentes al centro de cuidado



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

05/05/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Mesa de trabajo y diagnostico PAI

RESPONSABLE: 

Andrea Carolina 

Gómez-Trabajadora 

Social 
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